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Kursprogramm
Frühling & Sommer 2012

Gedächtnistraining? Besser Gehirntraining!
"Der Dings in Dingsda mit dem Dings..."

Termine, Namen oder Gesprächsinhalte gehen vergessen. Ist das auch Ihnen schon passiert? Sie können aktiv etwas dagegen tun!

Besseres Aufnehmen, besseres Behalten!

Es braucht eine gezielte Aufnahme von Informationen, um diese dann im Alltag „auf Kommando“ wieder zu „finden“. In diesem Kurs werden wir mit alltagsnahen Übungen die verschiedenen Hirnfunktionen trainieren: Die Wahrnehmung, die Konzentration, das räumliche Vorstellungsvermögen sowie die Kreativität.
Organisation: 
Martin Guldimann, Telefon 062 212 77 20
Leitung:
Ursula Hirt, Gedächtnistrainerin und dipl. Gerontologin
Daten:
jeweils Mittwoch, 4 Mal 90 Minuten
21. März, 28. März, 4. April, 11. April 2012
Ort:
SBS Olten, Baslerstrasse 66, 2. Stock
Zeit:
14.30 bis 16 Uhr

Kosten:
CHF 40.- für den gesamten Kurs
Anzahl:
mind. 5 Personen
Begleitperson:
Bitte mit dem untenstehenden Talon anmelden!

Die Bestätigung und Detailinformationen über die Durchführung des Anlasses erhalten Sie nach Ablauf der Anmeldefrist!
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Talon abschneiden und einsenden an: Solothurnische Beratungs-stelle für Sehbehinderte, Baslerstr. 66, 4603 Olten
oder Anmeldung per E-Mail an: info@sehen-so.ch
Anmeldung Gedächtnistraining:
bis Freitag, 24. Februar 2012
Name und Vorname: _____________________________________
Adresse und Ort: ________________________________________
Telefon: __________________ Unterschrift: __________________
Ich habe eine Begleitperson (Name): ________________________
Ich benötige eine Begleitperson
  Ja
  Nein
